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Ferienkurse (Level) 
 
Vorbereitung Schwimmkurs (ohne Eltern) 

• Kursinhalt: Kernelemente kennenlernen, Tauchen, Atmen im Wasser üben, Spiel 

• Keine Vorkenntnisse nötig, ab 4 Jahre 
 
Level Anfänger 

• Kursinhalt: Niveau Test 1 & 2 (Krebs/Seepferd) 

• Voraussetzung: 4 ½ Jahre, Kopf ganz unter Wasser, ohne Eltern im Wasser 
 
Level Mittel/Tiefwasser (Tiefwasser) 

• Kursinhalt: Niveau Test 3 & 4 (Frosch/Pinguin) 

• Voraussetzung: Test 2 – 3 Niveau 
 
Level Fortgeschritten 

• Kursinhalt: Test 5 – 7 & Schwimmtest Wal/Hecht 

• Voraussetzung: Test 4 oder mindestens 10 – 15 Meter Schwimmen im Tiefwasser (Bauch- & Rü-
ckenlage, Antrieb, ohne Schwimmhilfe, mit Gesicht im Wasser) 

 

 
Bezahlung 
Das Kursgeld ist vor dem Ferienkurs per Rechnung zahlbar. Für die Ferienkurse wird kein Geschwisterrabatt 
gewährt. Die Eintritte des Hallenbades sind am 1. Kurstag für die ganze Woche bar bei der Kursleitung zu 
bezahlen. Bitte den Betrag unbedingt genau mitnehmen (Erwachsene CHF 35.00 / Kinder ab 6 Jahre 
CHF 20.00) 
 

 
Abmelden/Absenzen 
Abmeldungen bitte direkt an die Kursleitung per Mail. Die Mailadresse finden Sie auf der Bestätigung/Rech-
nung. 
 
Schwimmverbot gilt bei: Augen- und Ohreninfektionen, Fieber, ansteckenden Kinder- und Hautkrankheiten, 
Durchfall und bei Läusen. Keine Impfungen am gleichen Tag. Bei Mollusken (Dellwarzen) dürfen die Kinder 
zum Schwimmunterricht kommen. Eine Übertragung im Wasser ist nicht möglich. Zum Schutz Hygienear-
tikel und Handtücher nicht teilen.  
 
Seitens der Schwimmschule wird auch bei Krankheit und Unfall, trotz Arztzeugnis, kein Preisnachlass ge-
währt und es werden keine Kurskosten zurückerstattet. Wir empfehlen allen Teilnehmern den Abschluss 
einer Kurs-Annullationsversicherung. 
 

 
Baderegeln/Sicherheit 
Kinder müssen zum Kurs begleitet werden. Begleitpersonen tragen Badekleidung und bezahlen Eintritt. 
 
In Mellingen ist es auch möglich, die Kinder nur zu bringen und wieder abzuholen. In diesem Fall darf die 
Begleitperson in Kleidern (ohne Schuhe) die Schwimmhalle betreten. Es ist aber nicht erlaubt dem Unter-
richt zuzuschauen. Sie dürfen sich höchstens 2-3 Minuten vor und nach dem Unterricht in der Schwimm-
halle aufhalten. In diesem Fall bezahlen Sie keinen Eintritt. Bei jüngeren Kindern und Kinder der Anfänger-
kurse empfehlen wir anwesend zu sein.  
 
Kinder ab 10 Jahren mit WSC-Ausweis (Wasser-Sicherheits-Check) dürfen, nur nach Absprache mit der 
Kursleitung, die Schwimmhalle alleine betreten. Die Verantwortung vor und nach dem Kurs liegt immer bei 
den Eltern. Die Aufsicht während des Kurses trägt der Kursleiter. 
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Fotografieren und Filmen sind, wegen möglichem Missbrauch im Internet, nicht erlaubt. Kein Handy erlaubt 
im Hallenbad (Schwimmhalle, Garderobe, Dusche). Nicht erlaubt im Kurs sind: Schmuck, Kaugummi. 
 

 
Vor dem Unterricht 
Bitte gehen Sie mit Ihrem Kind vor Kursbeginn zur Toilette und bleiben Sie in Rufweite, falls Ihr Kind während 
dem Unterricht zur Toilette muss. 
Alle Kinder duschen vor dem Unterricht gründlich. Die Duschen befinden sich neben den Garderoben.  
Badekappe mitbringen oder Haare mit Spangen oder Gummi aus dem Gesicht halten. Nicht mit vollem 
Magen, aber auch nicht mit leerem Magen, oder durstig kommen. Bitte nicht zu früh kommen und die Grup-
pen im Wasser nicht stören. 
 

 
Treffpunkt 
Wir treffen uns beim Nichtschwimmerbecken. Dort lernen Sie und Ihr Kind die Kursleiterin kennen. Sie er-
halten letzte Informationen zur Intensivwoche.  
 

 
Während dem Kurs 
Während dem Kurs beaufsichtigt die Kursleitung Ihr Kind. Sie dürfen dem Unterricht gerne zuschauen oder 
selber schwimmen. Halten Sie etwas Abstand und lassen Sie die Kursleiterin Ihr Kind motivieren, trösten 
oder Anweisungen geben.  
 

 
Nach dem Unterricht 
Die Kursleitung verabschiedet die Kinder beim roten Reifen. Alle Kinder müssen pünktlich am Treffpunkt 
abgeholt werden! 
Gründlich duschen und wieder aufwärmen. Bitte Garderoben und Duschanlagen/WC sauber hinterlassen. 
Essen und Trinken ist nur beim Eingang des Hallenbades erlaubt. 
 

 
Allgemeines 
Das Hallenbad Mellingen befindet sich an der Wallisstrasse 17 in Mellingen (Sportanlage kleine Kreuzzelg). 
Informationen zum Hallenbad finden sie auf unserer Webseite unter Kursorte. 
Parkplätze befinden sich direkt beim Eingang. Das Bad ist auch mit den öffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar. Im Eingangsbereich gibt es ein paar Tische. An der Kasse können Sie sich mit Snacks und Geträn-
ken versorgen. 
Das Hallenbad öffnet um 8.45 Uhr. Die Kasse/Hallenbad ist erst ab 12 Uhr für die Öffentlichkeit zugänglich.  
Die Kursteilnehmer und Begleitpersonen bezahlen den Eintritt bei der Kursleitung. 
Die Kurszeit beträgt 45 Minuten. Falls Ihr Kind nicht in der richtigen Stufe eingeteilt ist, kann es noch zu 
Zeitänderungen kommen. Eine anschließende Aufnahme in unsere wöchentlichen Schwimmkurse können 
wir Ihnen leider nicht garantieren. Sie können sich aber bei Interesse gerne nach der Intensivwoche per Mail 
bei uns melden. 
 

 
Testabzeichen 
Es ist nicht realistisch, dass die Kinder ein Testabzeichen in einer Woche erreichen können. Unser Ziel ist 
es, alle Kinder auf ihrem Niveau abzuholen und sie möglichst optimal zu fördern und zu unterrichten.  
 
 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe und die Einhaltung der Baderegeln. Wir wünschen Ihrem Kind viel Erfolg und 
Spass im Schwimmkurs! 


